
 



Внеурочная деятельность в ммуниципальном бюджетном 
общеобразовательном учреждении  «Средняя общеобразовательная школа с 
углубленным изучением отдельных предметов № 55 имени Александра 
Невского» направлена на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 
предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 
раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 
программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 
том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 
финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 
кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 
практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 
формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 
класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 
культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 



этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 
и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 
обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 
взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 
образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 
педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 
образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 
благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 
организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 
межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 
взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 
обучающихся). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 
года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 
700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 
рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 
пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 



загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 
другие). 

      Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в 
течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 
коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 
воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 
событиями). 

        Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 
часов в неделю. 

    Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 
разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным 
отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. 

Муниципальное бюджетное общеобразовтельное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов 
№ 55 имени Александра Невского» самостоятельно определяет объем часов, 
отводимых на внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа с углубленным изучением отдельных предметов № 55 имени 
Александра Невского» организуется по направлениям развития личности:  

духовно-нравственное, 

физкультурно-спортивное и спортивно-оздоровительное,  

социальное, 

общеинтеллектуальное, 

 общекультурное или другое. 

Спортивно-оздоровительное направление 



Целесообразность данного направления заключается в формировании 
знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 
образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 
познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с 

учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 
- развитие потребности в занятиях физической культурой и 

спортом. 
Данное направление реализуется следующими программами  «Основы 

физической подготовки», «Я сдаю ГТО». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 
соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

Социальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в активизации 
внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 
нового социального опыта на ступени начального общего образования, в 
формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 
компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 
Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме; 

формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 
оценивать отношения в социуме; 

 - становление гуманистических и демократических ценностных 
ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 
- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 
Данное направление реализуется программами «Разговоры о важном», 

«Экология», «Школа успешного человека».  



По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 
выставки, защиты проектов. 

Общеинтеллектуальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 
достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего и основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 
- формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 
- овладение навыками универсальных учебных действий у 

обучающихся на ступени начального общего образования, и основного 
общего образования. 

Данное направление реализуется следующими программами «Я – 
исследователь», «История курского края», «Компьютерная долина», «ОБЖ», 
«Шахматная страна», «Основы 3Д моделирования», «Математическая 
мозаика», «Робототехника»,  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита 
проектов. 

Духовно-нравственное направление  

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 
способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 
обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 
культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-
этическими  ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого 
содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 
- воспитание основ правовой, эстетической, физической и 

экологической культуры. 
Данное направление реализуется программами «ОДНКНР», «Основы 

православной культуры». 



По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, 
конкурсы, выставки. 

Военно-патриотическое направление 

Целесообразность данного направления заключается в значимости 
военно-патриотического воспитания молодежи, так как именно оно должно 
внести весомый вклад, а в некоторых случаях и решающий вклад в дело 
подготовки умелых и сильных защитников Родины.          

Военно-патриотическое воспитание тесно связано с воспитанием 
патриотизма. Военно-патриотическое воспитание – образовательная 
технология двойного назначения, поскольку всеми доступными формами 
вооружает юного гражданина 

важнейшими морально-психологическими качествами, необходимыми 
как будущему защитнику Родины, так и вполне мирному человеку. Ведь 
смелость, твердость характера, физическая выносливость необходимы как 
защитнику Родины, так и врачу, инженеру.  

Как видим, задача подготовки защитников Родины, стоящая перед 
нами, педагогами, весьма сложная и ответственная. Каждый учитель в школе 
должен пересмотреть как, с помощью занятий внеурочной деятельностью 
привить современному школьнику чувство патриотизма, которое 
гарантировало бы укрепление территориальной целостности России; любовь 
к ней; защиту Родины, как в мирное, так и в военное время. Данное 
направление реализуется программой «ОВС». 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 
деятельности в образовательной организации модифицируется в 
соответствии с тремя  профилями: естественно-научным, социально-
экономическим, технологическим. 

     Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 
зависимости от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), 
участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 
коллективных 

делах образовательной организации; 
проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 
по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 
благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 
профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 



планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 
рамках, часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 
проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 
обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися 
собственныхвпечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 
В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в 
естественнонаучные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, 
национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на 
вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные,групповые и 
коллективные учебно исследовательские проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 
организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет 
отдается производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и 
проводятся исследовательские экспедиции (например, эколого-
биологической направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 
мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 
обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 
экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 
групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 
классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 
обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 
природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 
«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением). 

        В рамках реализации социально-экономического профиля в 
осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на 
производства, в банки, в экономические отделы государственных и 
негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 
вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 
коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 
первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в 
рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 
организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 
(приоритет отдается структурным подразделениям экономического 
профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя 



обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом 
партнеров), реализуются групповые социальные и экономические проекты 
(например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 
мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 
обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов 
(«проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», 
«социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 
обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 
природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 
«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением). 

        В рамках реализации технологического профиля в осенние 
(зимние) каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на 
промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в 
технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на 
вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 
коллективные учебноисследовательские проекты обучающихся. В течение 
первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 
экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 
курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 
организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 
мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 
обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных 
проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 
обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 
природу, туристские походы, поездки по территории России и за рубеж, 
организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 
кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 
посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов 
деятельности обучающихся 5-9 классов. 
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная 
организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 
внеурочной деятельности. 



 
 
Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных 
предметов №55 имени Александра Невского» города Курска 10-11 
классы на 2021-2023 учебный год 

 
№  
п/п 

Направления 

развития 

личности 

Количество часов в неделю Всего 

11А 11Б 

 

 

11 В 10А 

 

10Б  

1 Социальное:  

«Разговоры о важном» 

1 1 

 

1 1 1 5  

 Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 5  

Волонтерский отряд «Данко» 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5  

2 Общеинтеллектуальное 

программа «Я – исследователь. Русский 
язык» 

1 1 1 1 1 5 

-программа «Я – исследователь. 
Математика» 

1 1 1 1 1 5 

-программа «Я – исследователь. 
«Физика» 

1 1  1  3  

- программа «Я – 
исследователь.«Литература» 

1 1 1 1 1 5 

- программа «Я – 
исследователь.«Программирование » 

1 1  1  3  

 «Я – исследователь «Основы права »   2  2  

3 Спортивно оздоровительное 

«Сдаю ГТО» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

 

4 Духовно-нравственное   

«Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» 

1 1 1 1 1 5 

 

5 Общекультурное «Функциональная 
грамотность» 

Химия  вокруг нас  

1 

 

1  1 

 

 3 

Биология – наука о жизни   1  1 2 

 Итого 10 10 10 10 10 50 

 


