
Аннотация к рабочим программам по физической культуре 

( 1-4 классы) 

 

Рабочая программа по физической культуре создана в соответствии с 

требованиями к результатам освоения программы начального общего образо-

вания ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания  и социализации обучающихся, сформу-

лированные в федеральной рабочей программе воспитания; согласно базисно-

му учебному плану образовательного учреждения, Федеральному перечню 

учебников на 2024/2025, основной образовательной программе образователь-

ного учреждения. 

Учебно-методический комплект допущен Министерством образова-

ния РФ и соответствует федеральному компоненту государственных образова-

тельных стандартов начального общего образования. 

Для реализации программы используются учебники: Лях В.И. Физиче-

ская культура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвеще-

ние, 2024г. 

 

             Целью образования по физической культуре на уровне начального  

общего образования является формирование у обучающихся основ здорового  

образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении  

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

            Содержание программы по физической культуре изложено по годам  

обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные 

для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы  

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 

 

           Общее число часов, рекомендованных для изучения физической  

культуры – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе  

– 68 часов (2 часа в неделю). 


